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Poblacion

Nombre de la prueba
Fecha

Hora de salida
Kilometros

N.2de plazas

Salida y meta
Recogida de dorsales

Cierre de la carrera
Desnivel

Altura maxima
Avituallamientos

Cuota(€)
Plazo de inscripcion
Servicios

Teléfono de informacion

Penascosa

IV Trail Penascosa

25/5/25

9:30:00

21,7

250

Campamento de mal paso

Campamento de mal paso, mismo dia de la carrera
de 8:30 a 9:15 horas

13:30 h

Desnivel + 350 my desnivel11100m. Tipo A

1608

Habra tres avituallamientos, dos liguidos u uno
liquido/ solido perfectamente surtido. en los
puntos kilometricos 5,800, 12 y 16,300. tras

los mismos la organizacion colocara una zona
debidamente senalizada con recipientes para
tirarl botellas, barritas, otros envases, etc. fuera
de esta zona esta totalmente prohibido tirar nada
al suelo. se recomienda a los corredores llevar
alimento solido.

Inscritos 10 €, no inscritos 13 €

21/05/2025

Aparcamiento y duchas, el campamento ofrece
servicios como zona de acampada. Las duchas
estaran ubicadas en la piscina municipal (casco
urbano de penascosa).

967382408 / 679405147




Descripcion de la prueba

Salida desde el campamento del Mal Paso con
destino al paraje los longarejos, pasando por el
campamento de Fuente de la Pena con subida
hacia el paraje de las pozas de Cano .
Cruzaremos hacia la Canada de la Masegosa vy
nos dirigiremos en subida al Barranco del Acebo,
con direccion al Alto del Muleto . Seguiremos
hacia el cordel de la Almenara para llegar al
paraje Pollo de la Silla. Desde alli en descenso se
pasara por la Cuesta de las Raices donde
legaremos a Cafnada de Bogarra , después
buscaremos las Coronillas (lugar privilegiado ).
Para ello , primero se pasara por el paraje
Canada del Rancho .Y una vez llegados alas
coronillas , el destino final sera concretar el
pegueno tramo que hay hasta llegar de nuevo al
Campamento de Mal Paso.
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PREMIOS

Premios:

 Novedad

Imprescindibles los premios a los tres primeros
clasificados de cada categoria

General , categorias, local, clubes

todos los atletas recibiran una bolsa obsequio
compuesta de productos locales.




TURISMO

Bares, restaurantes, cafeterias:
- Cafe-bar La Nora

- Cafe-bar Hermanos Callejas

- Camping Sierra de Penascosa

Aprovecha para visitar:
 Ruta arboles singulares y entornos

Observaciones:

Habra comida popular para todos:
Patatas fritas con chistorra.

La bolsa obsequio llevara 1botella de vino,
1 tripa de salchichon y un pan casero.






