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Poblacion

Nombre de la prueba
Fecha

Hora de salida
Kilometros

N.2de plazas

Salida y meta
Recogida de dorsales

Cierre de la carrera
Desnivel

Altura maxima
Avituallamientos

Cuota(€)
Plazo de inscripcion
Servicios

Teléfono de informacion

Penascosa

IV Trail Penascosa

25/5/25

9:30:00

21,7

250

Campamento de mal paso

Campamento de mal paso, mismo dia de |la carrera
de 8:30 a 9:15 horas

13:30 h

Desnivel + 350 my desnivel11100m. Tipo A

1608

Habra tres avituallamientos, dos liguidos u uno
liquido/ solido perfectamente surtido. en los
puntos kilometricos 5,800, 12 y 16,300. tras

los mismos la organizacion colocara una zona
debidamente senalizada con recipientes para
tirarl botellas, barritas, otros envases, etc. fuera
de esta zona esta totalmente prohibido tirar nada
al suelo. se recomienda a los corredores llevar
alimento solido.

Inscritos 10 €, no inscritos 13 €

21/05/2025

Aparcamiento y duchas, el campamento ofrece
servicios como zona de acampada. Las duchas
estaran ubicadas en la piscina municipal (casco
urbano de penascosa).

967382408 / 679405147




Descripcion de la prueba

omaremos la salida desde el campamento
municipal de mal paso, para coger una pista
forestal de subida direccidn se ascenciendo
150m +. sequidamente comenzaremos a bajar la
senderos, una senda de bajada muy rapida de unos
5 km hasta llegar a una pista enla que tendremos
que girar ala derecha permaneciendo en ella
400 m, rodeando el cerro del pino blanco, para
Iniciar la subida al cerro de la era, la subida mas
exigente de todo el recorrido, una vez hacemos
cumbre, realizamos su creteo durante 1 km.
posteriormente, bajaremos direccion la cuerda
de las almenaras para iniciar sus subidas hasta
“la silla”. en este punto iniciaremos una bajada de
3,5 km hasta fuente de la pena. Acto seqguido nos
quedarian dos tramos, uno de subida y otro de
bajada espectivamente para volver de nuevo al

punto de salida.
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PREMIOS

Premios:

 Novedad

Imprescindibles los premios a los tres primeros
clasificados de cada categoria

General , categorias, local, clubes

todos los atletas recibiran una bolsa obsequio
compuesta de productos locales.




TURISMO

Bares, restaurantes, cafeterias:
- Cafe-bar La Nora

- Cafe-bar Hermanos Callejas

- Camping Sierra de Penascosa

Aprovecha para visitar:
 Ruta arboles singulares y entornos

Observaciones:

Habra comida popular para todos:
Patatas fritas con chistorra.

La bolsa obsequio llevara 1botella de vino,
1 tripa de salchichon y un pan casero.




