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Población

Nombre de la prueba

Fecha

Hora de salida

Kilómetros

N.º de plazas

Salida y meta

Recogida de dorsales

Cierre de la carrera

Desnivel

Altura máxima

Avituallamientos

Cuota (€)

Plazo de inscripción

Servicios

Teléfono de información

Nerpio

IX Trail de Nerpio

23/3/25

10:00:00

23,3

300

Plaza Mayor

Casa de Cultura

8.00 a 9.45 h

3.30 h después de la salida (13:30 horas)

1,073 m

1.486 m

3 avituallamientos, dos líquidos y uno 
con sólido y líquido. Tras los mismos 
la Organización colocará una zona 
debidamente señalizada con recipientes 
para tirar botellas, envases de geles, 
barritas, etc. Fuera de esta zona está 
totalmente prohibido tirar nada al suelo.

Inscritos: 9€ No inscritos: 12€

20/03/2024 - 14.00 h

Zona de parking a la entrada de Nerpio. 
Las duchas y aseos estarán situadas en 
el Camping Las Nogueras.

Jose Antonio 686938152

Ana Belén 669805103

Oficina de turismo 645004229
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Descripción de la prueba

COMITÉS

Ruta con doble bucle en Nerpio que sale por Casas 
Nuevas y cruza la carretera de la variante de Nerpio, 
seguidamente cogemos un camino de tierra, para 
pasar por los Salados, seguimos por la Umbría 
Mirabuenos, donde empieza a ganar altura hasta 
llegar a Poyo Nevado, desde ahí empieza la bajada 
por la senda del Toril, hasta el Molino de las Fuentes. 
Continúa por la ruta del Molino de las Fuentes hasta 
Nerpio, pasa por debajo del puente y se dirige río 
abajo hasta el puente de entrada a la ruta del Zarzalar 
donde gira a la izquierda para subir por la senda 
del barranco de la Varica Virtudes, después gira a 
la derecha con una fuerte pendiente para subir al 
calar de Nerpio, donde pasaremos por el punto más 
elevado de la ruta, para descender rápidamente 
hasta encontramos con río Taibilla donde cogeremos 
la ruta del Zarzalar para ir río arriba hasta el núcleo 
urbano de Nerpio donde estará la meta.

Jose Antonio 686938152

Ana Belén 669805103

Elena Sánchez 645004229
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MAPA Y PERFIL ¡NUEVO RECORRIDO!

WIKILOC
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-diputacion-2025-202183362

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-diputacion-2025-202183362
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PREMIOS:
• Clasificación General. Tres Primeros Clasificados 

(H y M).

• Clasificación por categorías. Para los tres 
primeros clasificados (H y M) de cada categoría.

PREMIOS
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TURISMO

ALOJAMIENTOS

https://turismonerpio.com/dormir-en-nerpio/

BARES, RESTAURANTES, CAFETERÍAS

https://turismonerpio.com/comer-en-nerpio/

https://turismonerpio.com/dormir-en-nerpio/
https://turismonerpio.com/comer-en-nerpio/
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