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Poblacion
Nombre de la prueba

Fecha

Hora de salida
Kilometros
N.2de plazas
Salida y meta

Recogida de dorsales
Cierre de la carrera
Desnivel (De min a max.)
Altura maxima

Avituallamientos

Cuota(€)

Plazo de inscripcion
Servicios

Teléfonos de informacion

Persona de contacto

La Roda

XX| Media Maraton Villa de La Roda

XVIl Carrera por la Ilgualdad

5/4/25

17:30:00

21,097/6,5

700 Media Maraton / 100 Carrera por la lgualdad
Avenida de La Mancha (frente al Campo Municipal de
Deportes). La meta estara situada en el mismo lugar.
La Caja Blanca "Andrés Martinez Cebrian”.

Sabado 5 de abril, desde las 15:30 hasta las 17:00 h
20:00 h

Circuito urbano, llano y rapido.

720 m

Agua mineral cada 5 kilobmetros aproximadamente,
avituallamiento especial en meta.

Cuota general 12 euros (15 euros para los NO ins-
critos en el Circuito). Carrera de la lgualdad 5€. Por
cada inscripcion se donara 1€ parala Asociacion de
Salud Mental La Roda-AMAR.

03/04/25-14:00 h o completar las 700 plazas

- Circuito inclusivo Tipo DF (Accesible para Discapaci-
dad Fisica): Podran participar los deportistas que se
encuentren dentro de los blogues Ay B definidos en el
capitulo 5 del Reglamento del Circuito Provincial.

- Ludoteca: En el Pabellon Antonio Monsalve. Para
ninos/as de 3 a 12 anos. Sera atendida por personal
especializado, en horario de 17:00 a 20:30 horas.

- Guardarropa: Pabellon Antonio Monsalve.

- Duchas: Campo Municipal de Deportes “Paco el
Vencejero”. Mujeres(10)/ Hombres (10) Polideportivo
Tomas Navarro Tomas.

- Aparcamiento: Las zonas de aparcamiento estaran
en la explanada trasera del campo de futbol y calles
adyacentes, siempre fuera del circuito (linea verde en
la calzada)(ver plano accesos). Parking NO VIGILADO.
- Vestuario y Aseos Femenino / Masculino.

- Servicio Fisioterapia por Clinica HERMES de

La Roda. Pabellon Antonio Monsalve.

 Club de Atletismo La Canada-La Roda 627 859 844
« Coordinador Deportes Ayuntamiento 967 441403
(mananas)

Antonio Gonzalez Parreno 627 859 844
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Descripcion de la prueba

Nuestra carrera se disputa sobre un circuito urbano,
consta de una vuelta corta de 2 km mas dos vueltas de
unos 9,5 km, para completar los 21.097 metros, totalmente
sobre asfalto, con tramos de grandes avenidas y minimos
desniveles, porlo que es una prueba apta para buenas
marcas. Prestamos especial cuidado a la atenciony
seqguridad de los corredores, voluntarios en senalizacion
de cruces, proteccion civil, policia local, guardia civil y cruz
roja. Grupos de animacion en el recorrido. Ademas de los
premios a los ganadores, los participantes disfrutaran de
avituallamientos completos y una gran bolsa del corredor.

COMITES

Organizador

Javier Escribano Moreno

Diego Berruga Ibanez
Competicion:
Francisco Lozano Villodre

Antonio Gonzalez Parreno
Herminio Nieto Romero
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MAPA Y PERFIL - Media Maraton

I

PLANO ACCESOS E INSTALACIONES
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MAPA - Carrera por la Igualdad
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REGLAMENTO - Carrera por la Igualdad
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PREMIOS

General Masculino
1.2120 euros 2.2 80 euros 3.2 60 euros.

General Femenino
1.2120 euros 2.2 80 euros 4.2 60 euros.

Resto de categorias

Lote de productos Miguelitos Ruiz a los tres primeros
clasificados de cada categoria, masculino y femenino.

Circuito Inclusivo

Lote de productos Miguelitos Ruiz a los tres primeros
clasificados de en cada uno de los blogues A-B del
Reglamento del Circuito.

Locales Masculino 1.2 60 euros 2.250 euros 3.2 40 euros.
Locales Femenino 1.2 60 euros 2.250 euros 3.2 40 euros.

Premio de 100 euros al corredor que mejore el récord de Ia
prueba,establecido en 2024 en: 1:07:17 David Castro Fajardo.

Premio de 300 euros ala corredora gue mejore el récord de |la
prueba, establecido en 2022 en: 1:18:43 Sara Guerrero Manso.

Premios por equipos

Unjamony un queso alos tres equipos con mas corredores
qgue finalicen la carrera.

Premios especiales

« Sorteo de 5 quesos (Rodanoble), segun puestos de la
clasificacion.

« Sorteo de 5 lotes de productos (Panaderia Fernando de Toro),
segun puestos de la clasificacion.

- La bolsa del corredor se entregara a todos los corredores
qgue finalicen la prueba, estara compuesta por: sudadera

de sport/paseo, torta de gazpacho de La Roda (El Pastor de
La Mancha), bandeja de champinon (Mercajucar-Neofungi),
miguelitos de La Roda(Gaymon), magdalenas (Ruiz), cuna de
queso (Rodanoble), bolsa de ajos (Antogar), bebida energética
y otros obsequios que la organizacion pueda consequir.
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Colaboradores:
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TURISMO

Alojamientos:

e Hotel El Sueno de Jemik
967117 761

« Hotel Juanito
967 548 041

Bares, restaurantes y cafeterias:

« Restaurante El Sueno de Jemik
967117 714

« Restaurante Molina
967 441 309

« Restaurante Flor de la Mancha
967 440 555

« Restaurante Los Morunos
967 444 065

« Restaurante Juanito (carretera N-301)
967 441512

Aprovecha para visitar:

- [glesia de E| Salvador

- Esquina de Alcanabate
 Lienzo de Dona Ana

 Centro cultural San Sebastian
« Parque de La Canada
 Parque Central

 Jardines Plaza Juan Pablo |
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