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INTRODUCCION

- Ladistanciaarecorrer es de 21097 metros, distancia homologada por la
R.F.E.A

« (Comoviene siendo habitual la carrera finalizara con una vuelta al estadio
antes de cruzar lalinea de meta.

- Elplazo deinscripciones estara abierto hasta el miércoles anterior ala
prueba alas 14:00 horas. El precio de las inscripciones sera: 13 euros inscrip-
cion General. 16 euros no inscritos al circuito.

« Elrecorrido de la media maraton sera el mismo de la edicion anterior. Cir-
cuito homologado por la R.F.E.A. Totalmente urbano y senalizado kilometro a
kilometro. Habra puestos de avituallamiento cada 5 km.

- Junto alasaliday meta estaran situados los servicios de entrega de dorsa-
les, guardarropa, duchas con agua caliente, etc.

- Parapoder participar en la prueba, se ha de tener cumplidos los 18 anos a
fecha de realizacion del evento.

INFORMACION GENERAL DE LA PRUEBA
Fechay hora: Domingo, 2 de Noviembre de 2025 alas 10:00 Horas

Salida: Avenida Castilla-La Mancha. (junto a campo de Futbol Santa Ana).
Meta: Pistas de atletismo (campo de Futbol Santa Ana).

Recogida de dorsales: Pabellon Polideportivo N2.1 ADOLFO SUAREZ (junto a
campo de futbol Santa Ana). A partir de las 7:30 horas y hasta las 9:30 horas.
mprescindible presentar DN| para retirada de dorsales.

Recorrido: Media Maraton (21097 metros). Prueba homologada por las R.F.E.A.

Duracion: Cierre de control transcurridas 2 horas y 30 minutos. Entrega de tro-
feos a partir de las 12:30 horas.

Avituallamientos: 4 avituallamientos (aproximadamente cada 5 km)y al final de
la prueba. Avituallamiento de agua en vaso reciclable y agua de lared. Se re-
comienda el uso de envases propios aquellos deportistas que tienen habito del
avituallamiento en plena carrera.

Servicios: Pabelldon polideportivo num. 1(junto a campo de futbol Santa Ana).
/Zona de parking en recinto ferial y alrededores del pabellon num. 1.

Cuotas: 13€ inscripcion general inscritos circuito Diputacion y 16€ los NO ins-
critos al Circuito para el MEDIO MARATON.

Cuotas:13€ General para la prueba 7K (Iniciacion)
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Numero aproximado de participantes: Hasta completar los 700 participantes
entre el Medio Maraton y Carrera Iniciacion

Plazo de inscripcion: Hasta las 14:00 horas del miércoles anterior ala prueba o
hasta completar los 900 inscritos en ambas pruebas. ( 600 MEDIA+300 7K)

Teléfonos de informacion:
661517 766 Antonio
664 250 019 Francisco

COMITES:

ORGANIZADOR: FRANCISCO JOSE ORTIZ PEREZ/ ANTONIO PEREZ MARIN.
COMPETICION: FRANCISCO JOSE ORTIZ PEREZ/ ANTONIO PEREZ MARIN/ RO-
BERTO CARLOS RUIZ VILLENA

DIRECTOR EJECUTIVO: Antonio Pérez Marin, con NIF n2 537524438, Teléfono
661517766

RESPONSABLE DE SEGURIDAD VIAL: Francisco José Paterna Bleda, con NIF
n°®52752804G y telefono 627 350 342

MEDIDAS DE SENALIZACION:

SENALIZACION FIJA Y MOVIL. Instalada por Policia Local.
VOLUNTARIADO Y PROTECCION CIVIL. Ubicados en cruces y calles.
CINTA SENALIZACION. Marcacién de circuito y cortes.

INSCRIPCIONES
., Como realizar la inscripcion?

MEDIA MARATON: https://deportes.dipualba.es/Deportes/FichaPrueba

7 KM. CARRERA INICIACION:
https://deportes.dipualba.es/Deportes/FichaPrueba
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Descripcion de la prueba

Itinerario:

PRIMERA VUELTA: Avenida Castilla la Mancha, Juan Andujar Basalobre,
Obispo Luis Amigo, Gran Via, Avenida Castilla la Mancha, B-404, Camino
de la Carrasca, Poeta Tomas Preciado, Joseé Garcia, Ramon y Cajal,
Jacinto Benavente, Fortunato Arias, Lope de Vega, Gran Via, Hilario Lopez
Millan, Arrastradero, Rambla, Gran Via, Doctor Cerda Marti, Arrastradero,
San Juan de Dios, Gran Via, Antonio Lopez del Oro, Pablo VI, Juan XXIII,
Sol, Rabal, Benito Toboso, Alfarerias, Puertas de Madrid, Ctra. de Lietor,
Avda. Constitucidn, Isso, Andalucia, Eras, Francisco Silvela, Alejandro
Tomas, Melchor de Macanaz, Cristobal Lozano, Manuel Diaz Cano, Obispo
Luis Amigo, Gran Via.

SEGUNDA VUELTA: Avenida Castilla la Mancha, B-404, Camino de la
Carrasca, Poeta Tomas Preciado, Jose Garcia, Ramon y Cajal, Jacinto
Benavente, Fortunato Arias, Lope de Vega, Gran Via, Hilario Lopez Millan,
Arrastradero, Rambla, Gran Via, Doctor Cerda Marti, Arrastradero, San
Juan de Dios, Gran Via, Antonio Lopez del Oro, Pablo VI, Juan XXIlI, Saol,
Rabal, Benito Toboso, Alfarerias, Puertas de Madrid, Ctra. de Lietor, Avda.
Constitucion, Isso, Andalucia, Eras, Francisco Silvela, Alejandro Tomas,
Melchor de Macanaz, Cristobal Lozano, Manuel Diaz Cano, Obispo Luis
Amigo, Gran Via, Castilla la Mancha. Poeta Tomas Preciado, Pistas de
Atletismo.

Tiempo estimado de realizacion de la prueba.

Tiempo FIN Fin 1° Vuelta | Fin 2° Vuelta Hora FIN
Mejor 1:10 (70 min) 10:35 11:10 11:10
Promedio 1:45(105 min) 10:55 11:45 11:45
Ultimo 2:30 (150 min) 11:20 12:30 12:30
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Responsables de Seqguridad Vial

» Policia Local de Hellin y Proteccion civil: Como viene siendo

habitual en esta prueba, son
circuito cortado y preparado

0s encargados de mantener el

nara el transito de los atletas.

» Club Atletismo Hellin: Se encarga de senalizar el recorrido y ubicar
los carteles kilomeétricos , asi como el control de cruces o cortes
designados por los responsables de seguridad.

» Cruz Roja.- Responsables de la atencion ante cualquier lesion o

accidente.

» Guardia Civil: Responsable del tramo que transcurre por el exterior
del municipio (Tramo conocido como camino de la carrasca) inicio
de la AB-404 unicamente 150 metros se utilizan. Km 2 y km 11
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DATOS DE LA PRUEBA

MAPA Y PERFIL CARRERA POPULAR

Media Marathon
Ciudad de Hellin 2023

DESCRIPCION DEL RECORRIDO
W RECORRIDD CORTO. | VUELTA
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Km3 C/ Pocta Tomas Preciado frente al n® 2

s ! anic el e s IS0 | "
K C/ Gran Via, 11 mts antes del giro de | Kmé6 | C/ Gran Via, esquma calle Doctor Cerda Marti

KM 10 | ¢/ Cnstébal Lozano frente al n® 37 ( Paso Cebra) Y ‘ Avda Castilla La Mancha, Frente puerta de la piscina

+
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Kwm 14 C/ Lope de Vega cruce con Gran Via ( Paso Cebra) KM 15 | ¢/ Gran Via frente al n° 32 (parada de Autobas, Colegio del Rosano)

Cuenca)

.
o

” N . - > | d c 1 rente al chale & ( N de ~ CrIee ~

KM 17 C/ Alfarcrias frente al n° 12 ( 20 mts antes del cruce con ¢/ Lucero) ‘ Kuig | Avda de La Constitucion, frentc al chalet n” 105 ( 20 mis despucs de cruce (U Turbas de

. SUC TV I ST Tt i Tyg

C/ Silvela cruce con C/ La Paz (en arquetas de desagie)

KM 20 | ¢/ Obispo Luis Amigo frente peluqueria Victor ( 15 mts antes de C/ Gova)

MEDIA MARATON NACIONAL "CIUDAD DE HELLIN" HONORIO SORIA CIFO.
ALTIMETRIA

vuelta
pequena

1° vuelta 2° vuella

LR B R B

Altitud en mts

17/10/2010 10:33:14

Altura(m)

10.0 12.0
Distancia (km)
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PREMIOS

CATEGORIAS

- SEGUN LA FECHA DE NACIMIENTO.
CATEGORIAS CADA BLOQUE DE 5 ANOS, TANTO EN CATEGORIA
MASCULINA COMO FEMENINA.

« CATEGORIA GENERAL. Hombres y mujeres

Participaran todos los atletas inscritos a la prueba,
independientemente de su categoria. La clasificacion sera determinada
por la posicion separada por sexo, en |la general de cada prueba.

« CATEGORIAS PARA ATLETAS LOCALES.
- General Masculino Local: 3
- General féminas locales: 3

PREMIOS Y TROFEQOS

Clasificacion General
Trofeos a los tres primeros/as de la general Masculino y Femenino

Clasificacion por categorias: Trofeos a los tres primeros M/F

Clasificaciones locales
Trofeo a los tres primeros locales Masculinos y tres locales Femeninos.

NOTA: Los trofeos locales seran acumulables a la clasificacion General de
la Prueba del Medio Maraton. La categoria JUNIOR no podra participar en la
prueba del Medio Maraton.

En el 7K Ciudad de Hellin unicamente habra trofeo para los 3 Primeros/as.
General Absoluta.

Premios Especiales
A los 3 primeros con capacidades diferentes.

REGALOS Y OBSEQUIOS

Todos los corredores que terminen la prueba recibiran una Camiseta
Técnica conmemorativa, medalla conmemorativa, mas todo lo que
pueda consequir la organizacion, al termino de la prueba habra una
zona de avituallamiento para corredores.
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DESCALIFICACIONES DE CARRERA

Todo corredor debera identificarse con el DN| o
cualquier otro documento oficial antes de retirar

el dorsal. Las descalificaciones de los atletas en
una carrera llevaran aparejada la perdida de todos
aquellos puntosy premios obtenidos por el atleta
Infractor en la carrera de que se trate, no siendo
tenida en cuenta a los efectos de puntuacion de su
equipo.

« Por deterioro fisico del atleta

» Porno llevar el dorsal perfectamente colocado
en toda su extension(en el pecho durante todo el
recorrido) hasta su entrada a meta

« Porno atenderlasindicaciones de la Organizacion
0 jueces

« Porentrar fuera de la hora prevista por la
organizacion como tiempo maximo de duracion de
la prueba.

« Pornoinscribirse enla pruebay participar enla
misma con chip.

« Pornorealizar el recorrido completo.

« Por conductas que sean estimadas como
antideportivas

« Pornollevar el chip durante la carrera o no figurar
en algun control de paso intermedio.
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