
El Bonillo

18/01/25

XIII CARRERA POPULAR 

II CARRERA INICIACIÓN



EL BONILLO
DATOS DE LA PRUEBA

XXIV CIRCUITO PROVINCIAL CARRERAS / IX TRAIL 2025

Población
Nombre de la prueba

Fecha
Hora de salida

Kilómetros

N.º de plazas
Salida y meta

Recogida de dorsales

Cierre de la carrera 
Desnivel (De min a max.)

Altura máxima
Avituallamientos

Cuota (€)
Plazo de inscripción

Servicios

Teléfonos de información
Persona de contacto

El Bonillo
XIII Carrera Popular El Bonillo
II Carrera Iniciación El Bonillo
18/1/25
16:00 horas
Carrera popular: 12.200 metros
Carrera iniciación: 6.730 metros
600 (500 Carrera Popular - 100 Carrera Iniciación)
Pabellón Polideportivo Municipal
Pabellón Polideportivo Municipal, de 14:30 a 
15:45 horas
18:00 horas
Carrera popular: 111 metros desnivel negativo / 
111 metros desnivel positivo
Carrera iniciación: 73 metros desnivel negativo / 
73 metros desnivel positivo
1.076 metros
Km 6 - Km 9 - Meta
Inscritos: 9 € / Precio no inscritos: 12 €
Hasta las 14:00 h del jueves 16 de enero o hasta 
completar 600 participantes
Duchas, aseos y guardaropa en el Pabellón Po-
lideportivo, Recinto Ferial y Piscina Climatizada      
Servicio de Ludoteca, con recogida de usuarios 
en el Pabellón Polideportivo de 14:30 a 15:45 ho-
ras y posterior traslado a la Ludoteca Municipal 
acompañados de monitores.
Zonas de aparcamiento indicadas en los aleda-
ños del IES Las Sabinas y el Campo de Fútbol   
Ayuntamiento de El Bonillo: 967 370 001
M.ª Feli Moreno Sierra (Concejala de Deportes): 
607 527 410
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Descripción de la prueba

COMITÉS

La Carrera Popular de El Bonillo transcurre por 
algunos de los parajes naturales más bonitos del 
término municipal de El Bonillo en dirección oeste  
a su salida. La ruta sale del casco urbano y en su 
recorrido pasa por los parajes de la Presa de Cortés, 
el Repiso, o la Dehesa Boyal, bordeando el Campo 
Municipal de Golf La Lagunilla para acceder de 
nuevo al casco urbano por el mismo recorrido de la 
salida hasta llegar a meta.

M.ª Feli Moreno Sierra 

Sergio Flores López 

M.ª Carmen López Angulo

WIKILOC

Carrera popular: 
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/carrera-
popular-el-boinillo-2024-158872651

Carrera iniciación: 
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/el-bonillo-
cp-corta-158863744

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/carrera-popular-el-boinillo-2024-158872651
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/carrera-popular-el-boinillo-2024-158872651
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/el-bonillo-cp-corta-158863744
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/el-bonillo-cp-corta-158863744
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MAPA Y PERFIL CARRERA POPULAR

MAPA Y PERFIL CARRERA INICIACIÓN
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Categoría general carrera popular (masculina y 
femenina)
1º Jamón + medalla
2º Queso + medalla
3º Estuche de vino + medalla

Categoría general iniciación (masculina y femenina)
1º Paletilla + medalla
2º Queso + medalla
3º Estuche de vino + medalla

Categoría local (masculina y femenina)
1º Paletilla + medalla
2º Queso + medalla
3º Estuche de vino + medalla (para participar como 
LOCAL el participante deberá haber nacido en 
El Bonillo, estar empadronado en El Bonillo con 
anterioridad al 01/01/2024 o pertenecer al Club de 
Atletismo El Bonillo

Categoría personas con discapacidad (masculina y 
femenina)
1º Paletilla + medalla 2º Queso + medalla 3º Estuche 
de vino + medalla

Premio para los tres primeros clasificados de cada 
categoría de la Carrera Popular

Premio Especial al Club ás Numeroso en Meta:
Un jamón

PREMIOS
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TURISMO

Puntos de interés:
• Espacios naturales: Las llanuras de El Bonillo, 
junto a sus navas y navajos en régimen estacional, 
constituyen un hábitat ideal para toda clase de 
aves esteparias como los sisones alcaravanes, 
alondras de Ricoti y la avutarda, y permiten 
disfrutar del senderismo en pleno contacto con la 
naturaleza.

• El Sabinar: El sabinar de El Bonillo puede 
considerarse un área de excepcional interés 
debido a su cantidad de árboles y edad de los 
mismos, de la variedad albar, y con presencia en 
gran cantidad de hierbas aromáticas como el 
tomillo, el romero o la mejorana. 

• Campo de Golf Municipal La Lagunilla: A dos 
kilometros del casco urbano de El Bonillo, y 
rodeado de pinares, encontramos el Campo de 
Golf La Lagunilla, de propiedad municipal y el 
único campo público para la práctica de este 
deporte en Castilla La Mancha. Consta de nueve 
hoyos y cuenta, entre otros muchos servicios, 
con un campo de prácticas y casa club con aseos 
y vestuarios.

Alojamientos:
• Hostal El Puchero: C/ Real, 57  
	 967 370 332
• Casas Rurales La Lagunilla: Ctra. Ossa, km 2  
	 967 370 001
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Bares, restaurantes y cafeterías:
• El Casino: Plaza Mayor, s/n. 
 	 967 370 003 
• Churrería Plaza: Plaza Cementerio, 4.  
	  669 39 15 79
• Cervecería Al Rollo: C/ Dulcinea, 1.  
	 687 71 51 80
• Edén: C/ San Cristóbal, 4.
	 670 61 89 71
• El Rincón de Héctor: C/ Calderas, 4.  
	 967 370 582
• Fonda Santiago: C/ Contreras, 4.  
	 967 37 00 17

Colaboradores:
• Club de Atletismo El Bonillo 
• Agrupación Local de Protección Civil de 
   El Bonillo

Aprovecha para visitar:
- Conjunto Histórico Artístico de la Plaza 
Mayor (con la Parroquia Santa Catalina y el 
Ayuntamiento de El Bonillo) - Museo Parroquial 
(con la obra “Cristo abrazado a la Cruz”, de El 
Greco) - Campo de Golf La Lagunilla - Rollo 
Picota - Rutas y Espacios Naturales

TURISMO


