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LA RODA

DATOSDELAP

Poblacion
Nombre de la prueba

Fecha

Hora de salida
Kilometros

N° de plazas

Lugar de salida y meta

Recogida de dorsales

Cierre de la carrera
Desnivel

Altura maxima
Avituallamientos

Cuota (€)

Plazo de inscripcion

La Roda

XX MEDIA MARATON VILLA DE LA RODA
XVI CARRERA POR LA IGUALDAD
(Carrera de iniciacion - 6,5 km)

6/4/24

17:30

21,097 Media Maraton

6,5 km Carrera por la Igualdad

600 - Media Maraton

100 Carrera por la Igualdad.

Avenida de La Mancha (frente al Campo
Municipal de Deportes)

La Caja Blanca “Andrés Martinez Cebrian”.
Sabado 6 de abril, de 15:30 a 17:00 h.
La retirada del dorsal se hara por el
sistema CHECK-IN-SPORT.

20:00

Circuito urbano, llano y rapido

720 m

Agua mineral cada 5 km aprox.
Avituallamiento especial en meta.
Cuota general 12 € (15 € para los NO

inscritos en el Circuito). 5 € Carrera
nor la Igualdad. Por cada inscrito se
donara 1 € para el Centro de Educacion

Especial Asprona La Roda.
04/04/24 - 14:00 horas o completar los
600 corredores.
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LA RODA

DATOSDELAP

Servicios

Teléfonos de informacion

- Circuito inclusivo Tipo DF (Accesible para

Discapacidad Fisica): Podran participar
los deportistas que se encuentren dentro
de los bloques Ay B definidos en el
capitulo 5 del Reglamento del Circuito
Provincial.

- Ludoteca: En el Pabellon Antonio
Monsalve. Para ninos/as de 3 a 12 anos.
Sera atendida por personal especializado,
en horario de 17:00 a 20:30 horas.

- Guardarropa: Pabellon Antonio Monsalve.
- Duchas: Mujeres (10) Campo Municipal
de Deportes “Paco el Vencejero'.
Hombres (15) Campo Municipal de
Deportes “Paco el Vencejero'.

- Aparcamiento: Las zonas de
aparcamiento estaran en la explanada
trasera del campo de futbol y calles
adyacentes, siempre fuera del circuito
(linea verde en la calzada) (ver plano
accesos). Parking NO VIGILADO

- Vestuario y Aseos Femenino / Masculino.

- Club de atletismo La Canada-La Roda
627 859844

- Coordinador Deportes Ayuntamiento
967 441403 (mafanas)
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LA RODA

DATOS DE LA PRUEBA

Descripcion  Nuestra carrera se disputa sobre un circuito urbano, consta

de la prueba  de una vuelta corta de 2 km mas dos vueltas de unos 9,5 km,
para completar los 21.097 metros, totalmente sobre asfalto,
con tramos de grandes avenidas y minimos desniveles, por
lo que es una prueba apta para buenas marcas. Prestamos
especial cuidado a la atencion y seguridad de los corredores,
voluntarios en senalizacion de cruces, proteccion civil,
policia local, guardia civil y cruz roja. Grupos de animacion
en el recorrido. Ademas de los premios a los ganadores, los
participantes disfrutaran de avituallamientos completos y una
gran bolsa del corredor.

PLANO DE ACCESOS E INSTALACIONES
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LA RODA

ATOS DE LA PRUEBA

CARRERA POR LA IGUALDAD

Y COWMCEJALIA DE

J/IGUALDAD DEPORTES

lo Rodo

REGLAMENTO

“XVI CARRERA POR LA IGUALDAD"
(Carrera de Iniciacibn 8,5 km)

Articulo 1.- La prueba s& realizard el dia 6 de abrl de 2024, coincldiendo con la
celebracion de la MEDIA MARATON VILLA DE LA RODA.

Articule 2.- La distancia a recomer sera de 6,5 km. aproximadamente, Tanio el punic de
salida como una parte iImportante del recoride colncldiran con &l de la Media Maratén.

Articulo 3.- Podran parlicipar en esta prueba todas las personas, mujeres y hombres
que cumplan 16 o mas afios durante 2024, Los parficipantes recibiran avituallamiento liquido
aproximadamaente en el km 4 v el avituallamiento de meta, compartido con la Media Maraton,

Articule 4.- La cucta de inscripcidn sera de 5 euros, Por cada inscrito se donara un
eure al Centro de Educacion Especial ASPROMA de La Roda. Cada inscripeion dara derecho a
obtener la bolsa del corredor especifica de la XV CARRERA POR LA IGUALDAD (Carrera de
Iniciacidn), que serd enfregada anfes de comenzar la prueba en los puntos debidamenta
sefiglizados de enfrega de dorsales v chip. La camiseta que se entregara sera de uso
ohligatorio, representa el distintive de participacidén para todas las personas que lo
hagan en esta carrera por la igualdad.

Articulo 5.- Las inscripclonas s& podran realizar hasta el dia 4 de abrl a las 1400
horas. Finalizado el periodo de inscripcion no se podra solictar |8 paricipacion en dicha
prueba

Inscripcion Online www.inscripciones.dipualba.es
Incidencias www.deportes.dipualba.es

Contacto www.deportes.dipualba.es

Articule 6.- La camera, en la que se estableceran dos categorias, femening v
masculing, tendra caracter no compeliive. Mo obstante se entregard un reconocimiento de
participacion a las 3 primeras corredoras vy a los 3 primeros corredores de cada una de estas
categorias, La paricipacion en esta prueba (carrera de iniciacidn) sera punfuable para |a
clasificacidn del Circuito Provincial de Carreras, en los térmings fijados en su Reglamento,

Articulo 7.- Las personas participantas en esta prueba que corran a un ritme mas lento
de 6 minutos el kilometro podran ser dobladas por la cabeza de carrera de la Meadia Maraton,
por lp que se ruega gue transiten siempre por la margen derecha de la calzada, praximos a |8
acera, para no chstaculizar el paso de los atletas mas rapidos

Articulo 8.- La inscripcion y parficipacion en esfa prueba supone aceptar infegramente
el presente Reglamento.

lerslitute de b Muler Paenil5 | 3 Mancha

e |
S8 [T

Sehanfinaaciads con cangs a los aredd o recibicdos del Benideno de fa Presidencia, Refaacner con lar Corfes e igoakiad, 2 traver de b Secretana de Estads de Ignalkdad

SALIDA: Avda. de la Mancha (frente a rampa Caja Blanca)

LUUNA VUELTA: Avda. de la Mancha imp,'irq,:s_‘. (hasta rotonda) - Reina
Sofia pares (hasta rotonda estacion ferrocarril) - Reina Sofia impares
(hasta rotonda) - Avda. de la Mancha pares (hasta Rodalito) - Awvda.
de la Mancha impares - Menéndez Pidal - Juan Ramoén Ramirez parcs
(hasta Pozo del agua) - Juan Ramon Ramirez impares - Menéndesz
i (Junto a la acera del parque h el monolito) - ( elar (por
acera parque hasta monumento letras) - Paseco de la Estacion impares -
Santa Marta - Cmile. Escribano Ballesteros - San Juan de Dios - [saac
- Peral - El Bonillo - Reina Sofia pares (hasta rotonda estacidn
ferrocarril) - Reina Sofia impares - (hasta rotonda) - Awvda. de la
" Mancha pares (hasta campo deportes ).

META: Avda. de la Mancha (frente campo deportes)

| -
KM 1, 2 y ACOINCIDEN CON LA MEDIA MARATON
KM 4 PASEO DE LA ESTACION N* 7 (frente puerta)
KM 5 ISAAC PERAL, n" 42 ACC (frente baj phaviales)

KM 6 AVDA. DE LA MANCHA (frente puerta n” 13 - calesda opuesta-valls oficinas ATS)
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LA RODA

PREMIOS

PREMIOS

CATEGORIA GENERAL (hombre y mujeres)
MASCULINO.- 1° 120 EUROS 2° 80 EUROS 3° 60 EUROS
"EMENINO.- 12 120 EUROS 22 80 EUROS 32 60 EUROS

RESTO DE CATEGORIAS ,
OTE DE PRODUCTOS MIGUELITOS RUIZ a los tres primeros clasificados
de cada categoria, masculino y femenino.

CIRCUITO INCLUSIVO ,
LOTE DE PRODUCTOS MIGUELITOS RUIZ a los tres primeros clasificados
de en cada uno de los blogues A-B del Reglamento del Circuito.

CATEG 0 RlIA LO CAL *(Se considera corredor local, aquel que haya nacido o se encuentre empadronado en La Roda)
MASCULINO 1° 60 EUROS 2° 50 EUROS 3° 40 EUROS
FEMENINO 12 60 EUROS 22 50 EUROS 32 40 EUROS

MEJORA DEL RECORD DE LA PRUEBA

MASCULINO .- (2022: 1:07:57 DAVID CASTRO FAJARDO ) - 200 EUROS
FEMENINO.- (2022: 1:18:43 SARA GUERRERO MANSO) - 200 EUROS

PREMIOS POR EQUIPOS
Un jamdn y un queso a los tres equipos con mas corredores que finalicen
a carrera.

PREMIOS ESPECIALES

Un jamodn a los corredores que hayan finalizado las veinte ediciones de

a carrera.

Sorteo de 5 quesos (RODANOBLE ), segun puestos de la clasificacion .
Sorteo de 5 lotes de productos (PANADERIA DIEGO DE TORO ), segun
nuestos de la clasificacion.

_a bolsa del corredor se entregara a todos los corredores que finalicen la
rueba, estara compuesta por: Prenda técnica de atletismo, recuerdo
conmemorativo XX Aniversario, torta de gazpacho de La Roda (EL PASTOR
DE LA MANCHA), bandeja de champifion (MERCAJUCAR - NEOFUNGI),
miguelitos de La Roda (GAYMON), magdalenas (RUIZ), cufia de queso
manchego(RODANOBLE), bebida energética, y otros obsequios que la

organizacion pueda consequir.

COMITES

Organizador: Competicion:
Antonio Gonzalez Parreno «  Francisco Lozano Villodre
Javier Escribano Moreno « Tomas Pardo Garcia
Diego Berruga Ibanez * Herminio Nieto Romero
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LA RODA

TURISMO

Alojamientos:

* Hote
* Hote
* Hote

El Sueno de Jemik — 967 117 761
Juanito - 967 548 041
Flor de la Mancha — 967 440 900

Bares, restaurantes, cafeterias, alojamientos:

 Restaurante El Sueno de Jemik - 967 117 714

» Restaurante Molina - 967 441 309

» Restaurante Flor de la Mancha - 967 440 555

» Restaurante Los Morunos — 96/ 444 065

» Restaurante Juanito (carretera N-301) - 967 441 512

Aprovecha para visitar:

» |glesia de El Salvador

» Esquina de Alcahabate

» Lienzo de Dona Ana

» Centro cultural San Sebastian
 Parque de La Canada

» Parque Central

» Jardines Plaza Juan Pablo I

Castilla-La Mancha

DEPORTES CLUB DE

A\ ATLETISMO

LA CANADA

CASTILLA-

.
N
/) LA MANCHA

DEL DEPORTE
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