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Datos de la prueba

Poblacion:

Nombre de la prueba:
Fecha:

Hora de salida:
kildmetros:

N° de Plazas:

Lugar de salida y meta:
Recogida de dorsales:
Cierre de la carrera:
Desnivel (De min a max.)
Altura maxima
Avituallamientos:

Cuota (euros):

Plazo de inscripcion:
Servicios:
Teléfonos

BOGARRA

Il COPA TRAIL BOGARRA

2/4/23

8:30:00

34,5 KM

450

PLAZA DEL CABEZUELO

AYUNTAMIENTO. EI mismo dia de la carrera de 7,30h a 8,15h
14:15h

Desnivel +1660 m

1503 m

Se encontraran situados en los puntos kilométricos:1° Era del Puerto
Km 6 /2° Collado de las Crucetas km 10 / 3° Fuente del Arenal Km
17 / 4° Senda Camino Yeguarizas km 24 / 5° Merendero el Batanero
km 30.

Tras los mismos la organizacion colocara una zona debidamente
sefializada con recipientes para tirar botellas, envases de geles,
barritas, etc. Fuera de esta zona esta totalmente prohibido tirar
nada al suelo. Se recomienda a los corredores llevar alimento sélido
(Geles, barritas, fruta, etc.).

1° plazo: Cuotas: General 22. Inscritos en el circuito de trail: 16

2° plazo: Del 15 al 30 de marzo 22

Hasta las 14,00 del 30 de marzo

Aparcamiento, duchas y Ludoteca

699 913 448

» PREMIOS

CATEGORIA GENERAL (Hombres y mujeres)

Recibiran trofeos y productos tipicos locales

CATEGORIAS

Recibiran los tres primeros de cada categoria productos tipicos
Local y personas con capacidades diferentes

CLUBES:

El club mas numeroso entre las dos pruebas recibira un jamon (10
atletas minimo en meta)

Bolsa del corredor: Todos los atletas recibiran una bolsa compuesta
de productos locales.

» Comites:

Victor José Sanchez Ruiz
Tiburcio Serrano Ortega
Angel V.. Sanchez Lopez
Andrés Carrefio Sanchez



Datos de la prueba

» Recorrido:

Iniciamos la carrera en la plaza del Cabezuelo hacia el rio donde comenzara la
primera gran subida al pico Picayo donde estan ubicadas las antenas de telecomu-
nicaciones de la localidad.

Desde alli proseguimos por camino a la senda que desciende ligeramente al paraje
(Era del puerto) donde comenzaremos la segunda gran subida y trepada hasta el
Padrastro, Empieza alli el primer gran descenso, cinco kilometros de bajada intermi-
nable hasta el Cenorrio, desde el cual ascenderemos hacia la Losa de las Mohedas
cresteando en direccion a las Torcas del Pajonar para encontrarnos con un antiguo
sendero que baja a las ruinas del Cortijo La Fuente del Arenal, continuamos con una
ligera subida siguiendo una serie de senderos/trochas en direccion a las Yeguarizas
y atravesando la Cantera de la cuerda del Padrastro. Desde esta aldea, descende-
remos por un antiguo sendero hacia el Arroyo de las Yeguarizas, ahi comienza la
cuarta gran subida hacia la cuerda del Padrastro por una rambla/sendero, y una
vez coronada esta cuerda, da comienzo la segunda gran bajada por un precioso e
interminable sendero de aproximadamente cinco kilometros hasta el merendero el
Batanero, en este punto haremos una ligera subida para llegar a meta por la cono-
cida Ruta de las Esculturas.

Una carrera por las zonas mas bonitas de Bogarra y que trascurre en un 90% por
senderos.



MAPA y PERFIL



Turismo

» Puntos de interés
Principales PUNTOS para disfrutar de la carrera como publico:
1. Plaza Cabezuelo (Salida y Meta).
2. Gerro Picayo.
3. El Padrastro. (cima).
4. Yeguarizas
5. El Batén.

» ¢Donde comer y tomar algo? y Alojamientos

www.bogarraturismo.com

» Aprovecha para visitar

Rutas de las esculturas, ruta de las cascadas, Iglesia Nuestra Sefiora de la
Asuncion, Torre de Haches...

» Golabora
TRAIL BOGARRA



» Reglamento

1. El recorrido esté perfectamente marcado en zonas que pudieran dar lugar a confusion con material
retornable (cintas, estacas y sefalizacion vertical), pero se aconseja que el participante esté atento y
mejor si es estudiado el recorrido previamente. Ademas la Organizacion contara con avituallamientos y
voluntarios en todo el circuito.

2. El corredor debera tirar las botellas y desperdicios del avituallamiento en zona asignada por la Orga-
nizacion, siendo motivo a estudiar de descalificacion o penalizacion si asi procede.

3. El corredor debera llevar el dorsal en el pecho y de manera visible. Ademas, el corredor debera estar
en perfectas condiciones fisicas, recomendando desde la Organizacion un examen médico antes de

la carrera. Cualquier lesion 0 anomalia que no permita su perfecto dominio de sus aptitudes fisicas
durante la carrera serd motivo de retirada voluntaria. Asimismo, deberd ir con ropa adecuada para la
practica de las carreras por montafa, asi como el uso de zapatillas de montafia para la realizacion de
la prueba.

4. La Organizacion declina cualquier responsabilidad o dafio que no derive de la organizacion de la
prueba y que el participante pueda realizar o realizarse.

5. La edad minima de participacion sera de 18 afios.

6. Se establece limite de tiempo de la carrera de 5 horas 45 minutos. Los corredores que sobrepa-
sen ese tiempo deberan retirarse de la prueba ya que ni la organizacion ni los servicios de asistencia
pueden garantizar su cobertura. Asi mismo los “corredores escoba” o el responsable de cada control
tendran potestad para retirar de la prueba a cualquier corredor si su tiempo en carrera o su estado

de salud asf lo aconseja. El corredor que se retire debera avisar al puesto de control mas proximo y
entregar el dorsal a la organizacion. La Organizacion no se responsabilizara de los corredores fuera de
control.

7. El sistema de cronometraje mediante chip, establecera la salida y el tiempo final en meta.

8. Los corredores estan obligados a ceder el paso a otros corredores que asi lo soliciten, asi como a
asistir a cualquier corredor accidentado.

9. La organizacion se reserva el derecho a realizar las modificaciones en el itinerario que considere
necesarias en funcion de los diferentes condicionantes, asi como la suspension de la prueba si las
condiciones meteoroldgicas u otras causas de fuerza mayor asi lo aconsejan.

10. La aceptacion del presente reglamento implica que el participante autoriza a la organizacion, a la
grabacion total o parcial de su participacion en la misma, da su consentimiento para que pueda utilizar
su imagen para la promocion y difusion de la prueba.

» DESCALIFICACIONES

La prueba se desarrolla en un paraje natural, por lo que sera obligacion de todos pre-
servar el entorno. El abandono de desperdicios fuera de las zonas de control supone la
descalificacion.

Por no llevar mascarilla en las zonas de salida y meta y por no respetar las medidas de
seguridad.

Cualquier corredor que no cumpla el presente reglamento y no complete la totalidad del
recorrido, deteriore 0 ensucie el entorno, no lleve su dorsal bien visible o desatienda las
indicaciones de la organizacion. Para todo lo no contemplado en el presente reglamento
la prueba se basara en los reglamentos de la FEDME.

» Recomendaciones para el corredor

Poseer una buena condicion fisica y de salud para afrontar con garantias el trazado de
las carreras de Trail (alto kilometraje, larga duracion, terreno de montaria, desniveles o
exposicion al sol, etc.) Dependiendo de las necesidades de cada corredor, puede ser
aconsejable portar un bidén o mochila de hidratacion, y algunos alimentos solidos como
fruta, datiles, frutos secos, geles, barritas, etc.

Participar con ropa deportiva comoda, gorra y especialmente con zapatillas adecuadas
para la montana.

» TIEMPOS DE PASO

AV.N°1 KM 6,5: ERA DEL PUERTO 1,20H

AV, N° 2; KM10,8:COLLADO DE LAS CRUCETAS: 2,10H

AV. N° 3: KM 18,5:FUENTE DEL ARENAL: 3,20H

AV. N° 4: KM25: SENDA CAMINO YEGUARIZAS: 4,25H

AV, N° 5: KM30,5: MERENDERO EL BATANEROQ: 5,05H

META: 5,45H.

IMPORTANTE: LOS CORREDORES QUE NO CUMPLAN LOS TIEMPOS DE PASO TENDRAN
QUE RETIRARSE OBLIGATORIAMENTE DE LA CARRERA Y ATENDER LAS INSTRUCCIONES
DE LA ORGANIZACION.
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