= ¢ / - )
L L _ T e :
— = e
v -~ -

.
——

= =
)

N, S =
' 1‘-%\ w : "W !’&jfﬂ"'- -

el

et B2 D —

L DE CASTIEEA-LA MANCHA




Datos de la prueba

Poblacion:

Nombre de la prueba:
Fecha:

Hora de salida:
kilometros:

N° de Plazas:

Lugar de salida y meta:
Recogida de dorsales:

Cierre de la carrera:
Desnivel (De min a max.)
Altura maxima
Avituallamientos:

Cuota (euros):

Plazo de inscripcion:
Servicios:

Teléfonos

VALDEGANGA

XIV CARRERA POPULAR VALDEGANGA

29/4/23

19:15:00

8,850 m

700

19:15. Plaza Mayor

29/04/2023 en la Plaza Mayor 16:30-18:45. La retirada
del dorsal se hara por el sistema CHECK-IN-SPORT.

20:15

200 m

673

km3ykm?7

9 inscritos al circuito, 12 no inscritos.

27/04/2023-14:00 h o hasta completar los 700 corredores
Duchas ,11 masculinos , y 11 femeninos , polideportivo y
campo de fatbol. Ludoteca. )

967 40 00 01- 661 302 462- 661 266 411

» PREMIOS

GENERAL: (H/M)

1° JAMON 2° QUESO 3° LOTE DE VINO

CATEGORIAS Y PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES: ( H/M)
- LOS TRES PRIMEROS RECIBIRAN UN BOTELLA DE VINO

LOCAL:

1° JAMON 2° QUESO 3° LOTE DE VINO

Consideracion como atleta local ( Debe de reunir como minimo un requisito de los siguientes) Haber
nacido en Valdeganga, estar empadronado en el municipio 6 pertenecer al Club Atletismo- Trail
Valdeganga.

Los atletas locales que retnan alguno de los anteriores requisitos tendran la obligacién de comprobar que
figuran como locales antes del comienzo de la carrera. La organizacion no sera responsable.

Premios Especiales.
Obsequio :

Todos los participantes recibiran una bolsa compuesta por productos tipicos
elaborados en el municipio

Los tres clubes més numerosos recibiran un jamén con un minimo de 15 atletas en meta entre las dos
carreras, popular y trail

» Comiteés:

Antonio Mateo Valera / Fermin Gémez/ Pedro José
Cuesta

XXII CIRCUITO PROVINCIAL CARRERAS / TRAIL 2023



Datos de la prueba

Recorrido:

La carrera de Valdeganga es ideal por varias razones, por su situacion geografica
central, por su distancia, 8850 mts es accesible para cualquier persona que se
quiera iniciar a correr, por su recorrido, ya que discurre junto al rio Jucar y se corre
por una senda muy atractiva recién florecida la primavera y para llegar a meta
habra que subir la cuesta del rio “ una peculiar cuesta” que siempre esta ameni-
zada por la Banda Musical del municipio. Realmente es una carrera para disfrutar
corriendo, prueba de ello, es que en cada edicion se incrementa el nimero de
corredores que quieren repetir.
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Turismo

XXII C

» Puntos de interés

Plaza Mayor, donde podemos encontrar la Iglesia de la Purisima
Concepcion, inaugurada en 1600 siendo reconstruida en el siglo
XVIII, con planta de cruz latina y retablo de estilo barroco, el exterior
se puede decir que es de estilo levantino.

Varios Miradores, desde los que se puede contemplar la ribera del
rio Jucar a su paso por Valdeganga, mirador de la Ceja, mirador de
la Balsa, mirador de la plaza de toros, etc..

Rio Jucar, con parajes de gran interés, como zona de recreo en l0s
puentes de Valdeganga, zona de recreo de las Mariquillas, zona de
recreo de Bolinches, etc..., todos estos lugares se pueden visitar a
través de rutas para bicicleta o a pie.

11

» ¢Donde comer y tomar algo?

BAR LOS MURCIAS.................ociie 967 40 00 54
BAR FLAX. ..., 967 40 00 73
RESTAURANTE EL JARDIN DEL OLIVO....967 40 00 12
PUB ACUARIO 617 02 80 97

BAR LOS JUBILADOS 686 01 73 96

BAR PISCINA........cooiiiiie 682 314 597
CERVECERIA EL POZO: .......covvvvveae. 667 537 465

RCUITO PROVINCIAL CARRERAS / TRAIL

> Alojamientos

CASAS RURALES VALTUR: 678 4690956

CASAS RURALES VILLALFONSO (PUENTE TORRES): 684 044 840 Y 643 852 652
CASA RURAL LA CHOZA DE NOLASCO; 667 292 715

CASA RURAL CUEVA DE LA ALEGRIA: 622 107 996

CASA RURAL RIVERA RIO JUCAR: 647 860 460

» Aprovecha para visitar

“Plaza Mayor, donde podemos encontrar la Iglesia de la Purisima Concepcion,
inaugurada en 1600 siendo reconstruida en el siglo XVIIl, con planta de cruz latina
y retablo de estilo barroco, el exterior se puede decir que es de estilo levantino.
Varios Miradores, desde los que se puede contemplar la ribera del rio Jucar a su
paso por Valdeganga, mirador de la Ceja, mirador de la Balsa, mirador de la plaza
de toros, etc..

Rio Jucar, con parajes de gran interés, como zona de recreo en los puentes de
Valdeganga, zona de recreo de las Mariquillas, zona de recreo de Bolinches, etc.. .,
todos estos lugares se pueden visitar a traves de rutas para bicicleta o a pie.

Por Ultimo destacar el carril bici que nos une con la Capital (Albacete), con mas
de 22 Km, considerado uno de los mas largos de Europa.”
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DIPUTACION DE ALBACETE






