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DATOS DE LA PRUEBA

Salida: Avenida Castilla-La Mancha (junto a campo de Futbol Santa
Ana).

Meta: Pistas de atletismo (campo de Futbol Santa Ana).

Hora de salida: 10:00 h.

Recogida de dorsales: Pabellon Polideportivo n°1 (junto a campo de
futbol Santa Ana). A partir de las 7:30 horas y hasta las 9:30 horas. Im-
prescindible presentar DNI para retirada de dorsales.

» CARACTERISTICAS TECNICAS DE LA CARRERA

Recorrido: Media Maratén (21097 metros). Prueba homologada por las
RFEA.

Duracion:Cierre de control transcurrido 2 horas y 30 minutos. Entrega
de trofeos a partir de las 12:30 horas.

Avituallamiento: 4 avituallamientos (aproximadamente cada 5 km) y
al final de la prueba.

Servicios: Pabellon polideportivo n.° 1 (junto a campo de futbol Santa
Ana).

- Zona de parking en recinto ferial y alrededores del pabelléon n.° 1.

- Guardarropa: Si (taquillas disponibles: 30).

- Vestuario masculino y femenino: Si

- Duchas: hombres: 18, mujeres: 12.

- Parking vigilado: No.

- Servicio de fisioterapia: No.
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Inscripciones:

Inscripcion Online www.inscripciones. dipualba.es

Incidencias www.deportes.dipualba.es

Contacto www.deportes.dipualba.es

Cuotas: 10 € (13 € para los no inscritos en el circuito). No se admiten ins-
cripciones el dia de la prueba.

Plazo: Hasta las 14:00 horas del dia 13 de octubre de 2022 o hasta com-
pletar los 500 inscritos.

Teléfonos de Informacion: 967 543 230, 967 303 291, 661 517 766.

Otros datos de interés: Simultdneamente se celebrard la IV Carrera 7 K
“Hellin Ciudad del Tambor” sobre un circuito de 7 km (Iniciacion) . Salida
10:00 am. Junto al medio maratén y llegada a las pistas de atletismo. Pre-
cio 10 € general. Premios: Medalla exclusiva Finisher a todo aquel/aquella
que finalice la prueba, camiseta conmemorativa, avituallamiento liquido
km 5 aprox. y final de carrera fruta, refrescos, agua, etc.

» ;COMO ES EL XXXII MEDIO MARATON CIUDAD DE HELLIN?

El trazado de la prueba transcurre por los lugares mas emblematicos

de Hellin, Gran Via, Ayuntamiento, Casco Antiguo, Zona deportiva, etc.
Circuito de asfalto en su totalidad, combina zonas rapidas con cuestas de
dificultad media.




DESCRIPCION

» CATEGORIAS
SEGUN LA FECHA DE NACIMIENTO.

MASCULINA Y FEMENINA

ANO NACIMIENTO

Junior 2005-2006
Promesa 2001-2004
Sub 25 1997-2000
Senior 1990 - 1996
Veteranos A 1983-1989
Veteranos B 1978-1982
Veteranos C 1973-1977

Veteranos D 1968-1972
Veteranos E 1963-1967
Veteranos F 1958-1962
Veteranos G 1953-1957
Veteranos H 1948-1952
1947 y anteriores

Veteranos | José Liorens

CATEGORIA GENERAL (hombres y mujeres)

Participaran todos los atletas inscritos en el Circuito, independientemente
de su categoria. La clasificacion sera determinada por la posicion separada
por sexo, en la general de cada prueba.

CATEGORIAS PARA ATLETAS DISCAPACITADOS

Participaran todos los atletas inscritos en el Circuito, independientemente
de su categoria que acrediten una minusvalia fisica o psiquica igual o
superior al 33% certificada, lo cual se debera acreditar con la inscripcion al
Circuito, siendo valida para el resto de pruebas
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» PREMIOS MEDIO MARATON

GENERAL
Trofeos a los tres primeros/as de la general masculino y femenino.
CATEGORIAS
A los tres primeros de cada una de las categorias M/F.
LOCALES
Trofeo a los tres primeros de la general masculino y tres primeras gene-
ral femenina locales.
Nota: Los trofeos locales serdan acumulables al resto de los premios 'y
trofeos de la carrera.
CLUBES
Los tres clubes mas numerosos (entre el medio maratdny carrerade 7
km) recibiran un jamon.
Bolsa-obsequio:
Medalla Finisher conmemorativa exclusiva de la prueba para todo
aquel/aquella que finalice la prueba, camiseta conmemorativa 42K,
mas todo lo que la organizacion pueda conseguir.
Al término de la misma se podran tomar refrescos, cerveza, etc.

» COMITES

Organizador:
José Francisco Ortiz Pérez / Antonio Pérez Marin/ Roberto Carlos Ruiz
Villena
Competicion: José Francisco Ortiz Pérez / Antonio Pérez Marin / Roberto
Carlos Ruiz Villena.
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REGLAMENTO

1. Elrecorrido esta perfectamente marcado en zonas que pudieran dar
lugar a confusion con material retornable (cintas, estacas y sefializacion
vertical), pero se aconseja que el participante esté atento y mejor si es
estudiado el recorrido previamente. Ademas la Organizacion contara con
avituallamientos y voluntarios en todo el circuito.

2. El corredor debera tirar las botellas del avituallamiento en zona
asignada por la Organizacidn, siendo motivo a estudiar de descalificacion
o penalizacion si asi procede.

3. El corredor debera llevar el dorsal en el pecho y de manera visible.
Ademas, el corredor debera estar en perfectas condiciones fisicas,
recomendando desde la Organizacidon un examen médico antes de la
carrera. Cualquier lesion o anomalia que no permita su perfecto dominio
de sus aptitudes fisicas durante la carrera sera motivo de retirada
voluntaria. Asimismo, debera ir con ropa adecuada para la practica de las
carreras por montafia, asi como el uso de zapatillas de montafia para la
realizacion de la prueba.

4. La Organizacién declina cualquier responsabilidad o dafio que no
derive de la organizacion de la prueba y que el participante pueda realizar
o realizarse.

5. La edad minima de participacion sera de 18 afios.

6. Se establece limite de tiempo de la carrera de tres horas y media. Los
corredores que sobrepasen ese tiempo deberan retirarse de la prueba ya
que ni la organizacidn ni los servicios de asistencia pueden garantizar su
cobertura. Asimismo los “corredores escoba” o el responsable de cada

XX CIRCUITO PROVINCIAL
CARRERAS/ TRAIL

|
— E —
DIPUTACION DE ALBACETE

control tendran potestad para retirar de la prueba a cualquier corredor si
su tiempo en carrera o su estado de salud asi lo aconseja. El corredor que se
retire debera avisar al puesto de control mas préximo y entregar el dorsal
a la organizacion. La Organizacion no se responsabilizara de los corredores
fuera de control.

7. El sistema de cronometraje, mediante chip, establecera la salida y el
tiempo final en meta. Habra controles manuales de paso intermedio en la
carrera.

8. Los corredores estan obligados a ceder el paso a otros corredores que
asi lo soliciten, asi como a asistir a cualquier corredor accidentado.

Cualquier corredor que no cumpla el presente reglamento, no complete
la totalidad del recorrido, deteriore o ensucie el entorno, no lleve su dorsal
bien visible o desatienda las indicaciones de la organizacion.

La organizacion se reserva el derecho a realizar las modificaciones
en el itinerario que considere necesarias en funciéon de los diferentes
condicionantes, asi como la suspension de la prueba si las condiciones
meteoroldgicas u otras causas de fuerza mayor asi lo aconsejan.

Paratodo lo no contemplado en el presente reglamento la prueba se basara
en los reglamentos de la FEDME.

La aceptacion del presente reglamento implica que el participante
autoriza a la organizacion, a la grabacion total o parcial de su participacion
en la misma, da su consentimiento para que pueda utilizar su imagen para
la promocidn y difusion de la imagen de la prueba.




REGLAMENTO

» Recomendaciones para el corredor » Tiempos de paso
Poseer una buena condicion fisicay de salud para afrontar con garan- Habra cierre de control a las 13:15 h. Los corredores que sobrepasen ese
tias el trazado de las carreras de Trail (alto kilometraje, larga duracion, tiempo deberan retirarse de la prueba ya que ni la organizacion ni los
terreno de montafia, desniveles o exposicion al sol, etc.) servicios de asistencia pueden garantizar su cobertura. Asi mismo los
Dependiendo de las necesidades de cada corredor, puede ser aconse- “corredores escoba” o el responsable de cada control tendran potestad
jable portar un bidén o mochila de hidratacion, y algunos alimentos para retirar de la prueba a cualquier corredor si su tiempo en carrera o su
sélidos como fruta, datiles, frutos secos, geles, barritas, etc. estado de salud asi lo aconseja. El corredor que se retire debera avisar al
Participar con ropa deportiva cdmoda, gorra y especialmente con zapa- puesto de control mas préximo y entregar el dorsal a la organizacion.

tillas adecuadas para la montana.
Los participantes estan obligados a socorrer a los accidentados.

» Descalificaciones

La prueba se desarrolla en un paraje natural, por lo que sera obligacion
de todos preservar el entorno. El abandono de desperdicios fuera de las
zonas de control supone la descalificacion.

Cualquier corredor que no cumpla el presente reglamento, no complete
la totalidad del recorrido, deteriore o ensucie el entorno, no lleve su
dorsal bien visible o desatienda las indicaciones de la organizacion.

La organizacion se reserva el derecho a realizar las modificaciones
en el itinerario que considere necesarias en funcion de los diferentes
condicionantes, asi como la suspension de la prueba si las condiciones
meteoroldgicas u otras causas de fuerza mayor asi lo aconsejan.
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» ;DONDE COMER? » APROVECHA PARA VISITAR
+ Restaurante “Los Serranos”. « Casco Antiguo de Interés turistico regional.
Ctra. Madrid-Cartagena km 303. « Parroquia de la Asuncion.

Hellin (situado en la entrada a la poblacion).
TIf: 967 30 12 25 / Joaquin: 653 66 42 14 / Alvaro: 687 74 88 93.
Menu especial dia del Medio Maratén.

» ;DONDE DORMIR?

« Hotel Hellin.
Ctra. de Murcia, 31 02400 Hellin (Albacete).
TIf. 967 30 01 42 / Fax: 967 30 06 01.
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