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DATOS DE LA PRUEBA

» INFORMACION DE LA PRUEBA

FECHA: 2 de octubre de 2022

Hora de salida: A las 9:15 h.

Lugar de salida y meta: Calle Arenal, junto al Claustro Mudéjar de
Santo Domingo y meta en la Monumental Plaza de la Mancha.
Recogida de dorsales: Claustro Mudéjar de Santo Domingo (c/ Are-
nal).

Caracteristicas técnicas de la carrera.

El recorrido discurre principalmente por pistas y sendas . Estamos
ante un recorrido ideal para iniciarse en las carreras de montana.
Distancia asequible y trazado sin grandes dificultades técnicas.
Recorrido: 16,7 km.

Desnivel: 550 m. Altura maxima: 1400 m.

Cierre Carrera: 12:15 h.

El recorrido estara sefalizado con trozos de cinta de plastico, siendo
obligatorio el paso por los controles establecidos. Existiran referen-
cias kilométricas en los km 5, 10, 15y los tres ultimos.
Avituallamientos: En los kildmetros 6 y 11,5. Tras los mismos, la or-
ganizacion colocara una zona debidamente sefializada con recipien-
tes para tirar botellas, envases de geles, barritas, etc. Fuera de esta
zona esta totalmente prohibido tirar nada al suelo.

Servicios: Los mismos que se ofrecen en la carrera popular.
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» INSCRIPCIONES

Web: inscripciones.dipualba.es
Plazo: Hasta las 14:00 horas del 22/09/2022
Cuotas: 8 € inscritos circuito / 11 € no inscritos.

» PREMIOS

General (hombres y mujeres):

1.0-//2.0- /] 3.0-

Local general (hombres y mujeres):

1.0-//2.0- /] 3.0-

* Consideracién como atleta local (debe de reunir como minimo un
requisito de los siguientes):

Estar empadronado en el municipio o pertenecer al local.

Los atletas locales que reunan alguno de los anteriores requisitos ten-
dran la obligacion de comprobar que figuran como locales antes del
comienzo de la carrera. La organizacion no sera responsable.
Premios especiales:

- Obsequio: Todos los participantes recibiran una bolsa del corredor
compuesta por: botella de vino de bodega los aljibes, cufa de queso
vega sotuelamos, pan de la panaderia chinchilla sl y dulces tipicos de
la panaderia panchilla.

Se completara con una invitacion popular a todos/as los participantes
al terminar la prueba en la monumental plaza de la mancha.

Medalla Finisher.

Con motivo de la celebracion del VI Centenario de la Ciudad de Chin-
chilla de Montearagdn (1422-2022) a todos/as los participantes que
finalicen las prueba se les hara entrega de Medalla Finisher conmemo-
rativa en la linea de meta.




DESCRIPCION

» DESCRIPCION DE LA CARRERA

Estamos ante la carrera ideal para iniciarse en el mundo del Trail. Se
trata de una carrera sin desniveles muy exigentes ni grandes dificul-
tades técnicas. El desnivel lo encontraremos repartido

entre variadas y divertidas subidas/bajadas de distintas pendientes y
caracteristicas, entre las que tendremos

pequefos tramos mas llanos para recuperar. Correremos por distin-
tos terrenos como ramblas, laderas, pequefias

crestas, zonas de campo a través. La carrera conserva el recorrido de
su primera edicion excepto en la parte final

de la misma, donde en lugar de recorrer las calles del pueblo y ascen-
der hasta el castillo disfrutaremos de una

senda a media ladera con unas excepcionales vistas de Chinchilla.

Principales puntos para disfrutar de la carrera como publico:
1. Salida calle Arenal, junto a Claustro Mudéjar.

2. Meta en Plaza de la Mancha.

3. Las Zetas y el cortafuegos km 2,2 y 13,5.
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» Mapa

» Perfil

MAPA DE RECORRIDO Y PERFIL

»Altura
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REGLAMENTO

» REGLAMENTO

1. El recorrido esta perfectamente marcado en zonas que pudieran
dar lugar a confusion con material retornable (cintas, estacas y sefia-
lizacion vertical), pero se aconseja que el participante esté atento y
mejor si es estudiado el recorrido previamente. Ademas, la organiza-
cién ubicara voluntarios durante el recorrido del circuito para garan-
tizar su desarrollo.

2. El corredor debera tirar los vasos del avituallamiento en zona
asignada por la Organizacion, siendo motivo a estudiar de descalifi-
cacion o penalizacion si asi procede.

3. El corredor debera llevar el dorsal en el pecho y de manera visible.
Ademas, el corredor debera estar en perfectas condiciones fisicas,
recomendando desde la Organizacion un examen médico antes de
la carrera. Cualquier lesién o anomalia que no permita su perfecto
dominio de sus aptitudes fisicas durante la carrera sera motivo de
retirada voluntaria.

4.La Organizacion declina cualquier responsabilidad o dafio que no
derive de la organizacién de la pruebay que el participante pueda
realizar o realizarse.

5. La edad minima de participacion sera de 18 afos.

6. Se establece limite de tiempo de la carrera 3 horas. Los corredores
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que sobrepasen ese tiempo deberan retirarse de la prueba ya que ni
la organizacion ni los servicios de asistencia pueden garantizar su
cobertura. Asi mismo los “corredores escoba” o el responsable de
cada control tendran potestad para retirar de la prueba a cualquier
corredor si su tiempo en carrera o su estado de salud asi lo aconse-
ja. El corredor que se retire debera avisar al puesto de control mas
proximo y entregar el dorsal a la organizacion. La Organizacion no se
responsabilizara de los corredores fuera de control.

7. El sistema de cronometraje, mediante chip, establecera la saliday
el tiempo final en meta.

8. Los corredores estan obligados a ceder el paso a otros corredores
que asi lo soliciten, asi como a asistir a cualquier corredor accidenta-
do.

9. La organizacion se reserva el derecho a realizar las modificaciones
en el itinerario que considere necesarias en funcion de los diferentes
condicionantes, asi como la suspension de la prueba si las condicio-
nes meteorologicas u otras causas de fuerza mayor asi lo aconsejan.
10. La aceptacion del presente reglamento implica que el participan-
te autoriza a la organizacion, a la grabacion total o parcial de su par-
ticipacion en la misma, da su consentimiento para que pueda utilizar
suimagen para la promocién y difusion de la prueba.



REGLAMENTO

» RECOMENDACIONES PARA EL CORREDOR

Poseer una buena condicion fisica y de salud para afrontar con

garantias el trazado de las carreras de Trail (alto kilometraje, larga

duracién, terreno de montafa, desniveles o exposicion al sol, etc. )

Dependiendo de las necesidades de cada corredor, puede ser acon-

sejable portar un bidén o mochila de hidratacion y algunos alimen-

tos sélidos como fruta, datiles, frutos secos, geles, barritas, etc.

Participar con ropa deportiva comoda, gorra y especialmente con

zapatillas adecuadas para la montafia.

Los participantes estan obligados a socorrer a los accidentados. » DESCALIFICACIONES

La prueba se desarrolla en un paraje natural por lo que sera obliga-
cion de todos preservar su entorno. El abandono de desperdicios
fuera de las zonas de control supone la descalificacion.

Cualquier corredor que no cumpla el presente reglamento, no
complete la totalidad del recorrido, deteriore o ensucie el entorno,
no lleve su dorsal bien visible o desatienda las indicaciones de la
organizacion.

Para todo lo no contemplado en el presente reglamento la prueba
se basara en los reglamentos de la FEDME.
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TURISMO

» APROVECHA PARA VISITAR » ;DONDE COMER O TOMAR ALGO?
- Museo de Ceramica Nacional - Rte. Meson Rincon Manchego
- Iglesia parroquial Santa Maria del Salvador - Rte. Emporium
- Ermitas de San Antdn, San Julian, Santa Anay Santo Domingo - Café Bar Circulo Chinchillano
- Museo parroquial - Café bar El Desvan de la Plaza
- Cuevas del agujero - Restaurante el Volante
- Plaza de la Mancha Castillo monumental - Restaurante el Pendn
- Monumento del VI Centenario - Bar El Cafaveral

- Monumento Funerario de Pozo Moro.

Mas informacion: CHINCHILLATURISMO.COM

» ¢ DONDE ALOJARSE?
- Hostal Rte. El Volante.........ccceeeuveenneen. 967 260 059
- Hostal Rte. El Pefidn........ccceeveeveennnee. 967 260 058
- Casas Rurales El Hondodn...................... 967 260 436
- Posada de Chinchilla........ccccoveeeureennnenn. 633 586 226
- Casas Rurales Las Casas del Vino.......... 661321209
-BarLa Ermita..cccceeeeeccieeeeeeeeceeeee 646 712 872

XX CIRCUITO PROVINCIAL .
CIRCUITO PROVINC A

m DIPUTACION DE ALBACETE



