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DATOS DE LA PRUEBA

FECHA: Domingo 4 de septiembre del 2022. 10:00 HORAS

10.000 METROS

Salida y Meta. Salida y meta en Calle Estacion (Junto a Parque Glorie-
ta Amalio Fernandez).

Recogida de Dorsales. Domingo 4 de septiembre de 8:00 a 9:45 (hasta
15 minutos antes del inicio de la prueba), en CP Mariano Munera, a 10
metros de la salida de la carrera.

Recorrido. 10.000 metros. 2 Vueltas a un circuito urbano (asfalto) de
5.000 metros

Duracion. Entre 30 minutos y 1 hora y 10 minutos de cierre de control
Entrega de trofeos 11:30

Avituallamiento. Kms. 3 (Agua Fria), 5 (Agua Fria), 8 (Agua Fria) y Meta
(Agua Fria, Bebida Isotdnica, Cerveza, Fruta Fresca, y todo lo que pue-
da conseguir la organizacion).

Servicios.

Guardarropa (en el Salén Municipal)

Duchas Hombres y Mujeres (Campo de Futbol y Pabellén Polidepor-

tivo).
Parking (junto al Campo de Futbol)
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Vestuario Femenino / Masculino (Campo de Futbol y Pabellén Polide-
portivo)

Cuotas. Cuota General de 12 € (9 € para inscritos en el Circuito).
Teléfonos de Informacion. -Club atletismo La Gineta: 636719854 (Juan
Jose Rubio)

-Club atletismo La Gineta y Concejal: 696106186 (Fernando Rodriguez)
-Concejalia de deportes: 665758597(José Sanchez Plaza)

>> PREMIOS

Clasificacion General (Masculina y femenina)

Trofeo a los 3 primeros clasificados/as.

Clasificacion de cada categoria:

Trofeo a los 3 primeros clasificados/as .

Premios especiales

Trofeo a los 3 atletas locales. Se entiende por atletas locales a partici-
pantes empadronados, nacidos en La Gineta , ademas de los integran-
tes del Club de Atletismo de La Gineta (Estos Gltimos no necesariamen-
te nacidos ni empadronados).

Bolsa Obsequio compuesta por: camiseta técnica Joma, calcetines téc-
nicos, mas todo lo que la organizacién pueda conseguir.

>> COMITES

Organizador: José Sanchez Plaza/Fernando Rodriguez Calero/Juan José
Rubio Garcia / José Garcia Garcia

Competicion: José Sanchez Plaza /Fernando Rodriguez Calero / Juan
José Rubio Garcia




DATOS DE LA PRUEBA Lova

¢{Como es la Carrera?

La definicion de ésta prueba puede basarse en un solo concepto: La
DISFRUTE. Apoyados por todos los corredores en nuestras pasadas

ediciones, repetimos circuito urbano totalmente llano y asfaltado,

mostrando asi el interior de nuestro pueblo en puntos como La

Plaza del Ayuntamiento, La Iglesia de San Martin o el Parque de la

Glorieta, entre otros. Contando con la ayuda del Excmo. Ayto. de La

Gineta, Club de atletismo de La Gineta ,Proteccion Civil, Policia Lo-

caly todo el pueblo de La Gineta, este afio vamos a celebrar nuestra a

“XIIl CARRERA POPULAR” abierta a todos los publicos.
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TURISMO

» ¢Donde comer y tomar algo? »  Aprovecha para visitar

Bar Chely C / Camino Real, 83 Telf. 661 649 633 Si desean hacer una ruta cultural por La Gineta,
les recomendamos:

- Bar D "Diego. C / Camino Real, 80 Telf. 609 45 26 91

- Bar Los Chatos. C / Camino Real, 56 Telf. 609 42 56 71

- Bar El Rincdn del Abuelo. C / Calvario, 16 Telf. 622 91 78 57

Iglesia de San Martin. (siglo XVI)
Paraje de San Isidro.
Museo Etnografico.
- Restaurante los Chopos Autovia de Alicante K55 )
Parque de la Glorieta.

Plaza del Ayuntamiento.

» Alojamientos

. Hostal - Restaurante “Los 6 Hermanos”, a 6 km de La Gi-
neta, direccion Albacete por la autovia A-31. Telf. 967 21 46 30
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