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» INFORMACIÓN DE LA PRUEBA
Fecha: 28 de mayo de 2022.
Hora de salida: A las 18:00 h. 
Distancia: 8,8 km. Clase A.
Lugar de salida y meta: Plaza San José.
Recogida de dorsales: Sábado a partir de las 16:00 horas,hasta 15 
minutos antes de la salida, 
En la plaza San José, junto a la salida , con la entrega del dorsal , se 
hará entrega de una bolsa regalo.
Recorrido: 8.800 metros en un circuito mixto de asfalto 1.930 metros y 
6.870 metros de caminos.
Duración: Cierre de control 1 h 30 minutos, a contar a partir de la sali-
da de la prueba.
Al término de la prueba habrá fruta , bebidas isotónicas y un aperitivo 
en la plaza San José.
Avituallamiento: Agua mineral, en los kilómetros 3, 5, 7 y en meta.
Servicios:
- Duchas: Hombres 2 Mujeres 2. En la piscina municipal.
- Servicios: 2 en la plaza San José , 4 en el Centro Cultural , 4 en la zona 
deportiva.
- Parking zona deportiva y calles del pueblo.

>> INSCRIPCIONES
Web: inscripciones.dipualba.es
Plazo: Plazo hasta las 14:00 horas del día 26/05/2018.
Cuotas: General 12 €. Inscritos en el circuito provincial: 9 €.
Teléfono de Información: Ayuntamiento 967 363 241.

DATOS DE LA PRUEBA

>> PREMIOS
Clasificación general (H/M):
1.º- Jamón, estuche de vino y alforjas manchegas de la artesanía textil 
de Eustaquio Rosa.
2.º- Paletilla, estuche de vino y alforjas manchegas de la artesanía textil 
de Eustaquio Rosa
3.º- Lote de Embutido, estuche de vino y alforjas manchegas de la arte-
sanía textil de Eustaquio Rosa
Clasificación local (H/M):
1.º- Lote de embutido, estuche de vino y alforjas manchegas de la arte-
sanía textil de Eustaquio Rosa.
2.º- Lote de Embutido, estuche de vino y alforjas manchegas de la arte-
sanía textil de Eustaquio Rosa.
3.º- Lote de Embutido, estuche de vino y alforjas manchegas de la arte-
sanía textil de Eustaquio Rosa.
Premios especiales:
• Premio de Montaña ( H/M) recibirán un lote de Embutido, estuche de 
vino y alforjas manchegas de la artesanía textil de Eustaquio Rosa.
• Atleta de mayor edad (H/M) que entren en meta recibirá un lote de 
embutido, estuche de vino y alforjas manchegas de la artesanía textil de 
Eustaquio Rosa.
Equipos:
1.º Equipo más numeroso (mínimo 18 atletas), recibirá un jamón y caja 
de vino.
2.º Equipo más numeroso (mínimo 15 atletas), recibirá una paletilla y 
caja de vino.
3.º Equipo más numeroso (mínimo 10 atletas), recibirá un lote de embu-
tidos y caja de vino.
Categorías (H/M):
Solamente los primeros clasificados recibirán una botella de vino.
Bolsa-obsequio: Todos los atletas inscritos recibirán una bolsa com-
puesta por un lote de dulces, botella de aceite y pan casero.
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» Mapa

» Perfil

>> COMITÉS
Organizador
Francisco Martínez Martinez. M.ª Eugenia Cuartero Garrido.

Competición
Eustaquio Rosa, Virtudes Aguilar.

DESCRIPCIÓN Y PERFILES
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TURISMO

» ¿CÓMO ES LA CARRERA POPULAR DE CASAS DE LÁZARO?
Esta carrera tiene dos fines, colaborar con la Diputación a fomentar la 
práctica del deporte popular y promocionar nuestro pueblo, un pueblo 
pequeño, pero acogedor. 
Como sería imposible el día de la carrera dar la bienvenida y las gracias a 
todos los que nos visiten, ya sea como atleta ó como acompañante, apro-
vechamos este tríptico para hacerlo y desearles un buen día en nuestro 
pueblo.
Recorrido los primero 900 metros son de asfalto , para ir calentando, 
empezamos a subir en camino de tierra en el KM 1 , una dura subida que 
nos lleva hasta el KM 2,700, donde nos encontraremos el premio de mon-
taña, llaneamos una distancia de 1.900 metros, empezamos a bajar por la 
ruta del Quijote durante 1.700 metros, volvemos a coger asfalto durante 
800 metros, cogemos 1170 metros de camino de tierra y para finalizar los 
últimos 400 metros de asfalto con una subida de 100 metros, duros para 
ser casi el final de carrera.

» ¿DÓNDE COMER Y TOMAR ALGO?
Bares / restaurantes:
- Café Bar Rosa.

Alojamientos:
- Casas Rurales Montemayor (El Batán) a 500 metros de la 
línea de salida. Teléfono 649 269 434.


