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DATOS DE LA PRUEBA

» INFORMACION DE LA PRUEBA
XVIII MEDIA MARATHON

X1V CARRERA POR LA IGUALDAD

FECHA: 2 DE ABRIL DE 2022. 17:30h. 21.097 m

Salida y Meta: Avenida de La Mancha (frente al Campo Municipal de De-
portes). La meta estara situada en el mismo lugar

Recogida de Dorsales: Pabellon Multifuncional “la Caja Blanca”. Sabado
2 de abril, desde las 15:30 hasta las 17:00 horas. La retirada del dorsal se
hara por el sistema CHECK-IN-SPORT (ver reglamento del circuito 2022).
Recorrido: El recorrido de la prueba sera de 21.097 m. Una vuelta corta de
2 km mas dos vueltas de unos 9,5 km a un circuito urbano, correctamente
medido y sefializado, llano y rapido.

Duracion: La duraciéon maxima de la prueba sera de 2 horas y 30 minutos.

El control se cerrara transcurrido este tiempo o coincidiendo con la llegada

del ultimo corredor. La entrega de trofeos se realizara en el Pabell6n Multi-
funcional “la Caja Blanca”, a partir de las 20:00 horas.

Avituallamientos: Durante el recorrido habra puestos de avituallamiento
con agua mineral, cada 5 kildometros aproximadamente, asi como el espe-
cial de meta.

Servicios:

- Circuito inclusivo Tipo DF (Accesible para Discapacidad Fisica): Podran
participar los deportistas que se encuentren dentro de los bloques Ay B
definidos en el capitulo 5 del Reglamento del Circuito Provincial.

- Guardarropa

- Duchas: Mujeres (10) En el Campo Municipal de Deportes.

Hombres (25) En el polideportivo Tomas Navarro Tomas y Campo Munici-
pal de Deportes

- Aparcamiento: Las zonas de aparcamiento estaran en la explanada tra-
sera del campo de futbol y calles adyacentes, siempre fuera del circuito
(linea verde en la calzada) (ver plano accesos).

- Parking NO VIGILADO

- Vestuario y Aseos Femenino / Masculino

Cuotas: Cuota general 11 € (14 € para los NO inscritos en el Circuito).
Por cada inscrito se donara un euro para el proyecto LA RODA SOLI-

DARIA

Inscripciones: Hasta el dia 31 de marzo de 2022, a las 14:00 horas, o
hasta completar el cupo de 600 atletas inscritos.

Como inscribirse:

Inscripcion Online www.inscripciones.dipualba.es

Incidencias www.deportes.dipualba.es

Contacto www.deportes.dipualba.es

Teléfonos de Informacion: Club de atletismo 627 859844 (tardes)
Coordinador Deportes Ayuntamiento: 967 441403 (mainanas)

Otras normas: La organizacion no se hace responsable de los dafios
que pudieran causarse los corredores, ni de los que pudieran deri-
varse como consecuencia de la participacion de éstos en la prueba.
Existiran controles de paso a lo largo de todo el recorrido, en aquellos
puntos que la organizacidn considere conveniente. Sera descalificado
todo corredor que no lleve el dorsal y el chip a la llegada, el que no
cubra el recorrido en su totalidad, el que participe con mas de un chip
o con un chip adjudicado a otro corredor y todo aquel que no atien-
da las indicaciones de los organizadores. La organizacion se reserva
ademas la facultad de impedir su participacion en posteriores edicio-
nes de la carrera. El hecho de participar supone la aceptacion de las
presentes normas. En caso de duday para resolver o no previsto en
el mismo, prevalecera el criterio del Comité de Competicion.

Categorias: Las categorias seran las establecidas en el Reglamento
del XX Circuito Provincial de Carreras de Albacete. Cada atleta sélo
podra optar a premios de su categoria, que sera determinada por la
fecha de nacimiento.



>> PREMIOS

GENERAL MASCULINO:  1°120€ 2°80€ 3°60 €
GENERAL FEMENINO.- 1°120€ 2780 € 3760 €

RESTO DE CATEGORIAS.- LOTE DE PRODUCTOS MIGUELITOS
RUIZ AL PRIMER CLASIFICADO DE CADA CATEGORIA, MASCULINO Y
FEMENINO

CIRCUITO INCLUSIVO.- LOTE DE PRODUCTOS MIGUELITOS RUIZ AL
PRIMER CLASIFICADO MASCULINO Y FEMENINO EN CADA UNO DE
LOS BLOQUES A-B-C DEL REGLAMENTO DEL CIRCUITO.

LOCALES MASCULINO 1°60 € 2°50 € 3°40¢€.
LOCALES FEMENINO 160 € 2?50 € 3740€
Y ademas Lote surtido de la empresa local ITB-98.

PREMIO DE 100 € AL CORREDOR QUE MEJORE EL RECORD DE LA
PRUEBA, ESTABLECIDO EN 2019 EN: 1:09:10
SEVERINO FELIPE GOMEZ

PREMIO DE 300 € (acumulado) A LA CORREDORA QUE MEJORE EL
RECORD DE LA PRUEBA, ESTABLECIDO EN 2017 EN:  1:21:33
MARIA JOSE DE TORO SAIZ

Premios por equipos.
Un jamoény un queso a los tres equipos con mas corredores que
finalicen la carrera.

XX CIRCUITO PROVINCIAL ﬁ

CARRERAS POPULARES

DIPUTACION DE ALBACETE

Premios Especiales.

Sorteo de 7 quesos (RODANOBLE), seglin puestos de la clasificacion.

La bolsa del corredor se entregara a todos los corredores que finalicen
la prueba, estara compuesta por: Camiseta técnica marca Luanvi, ob-
sequio de perfumeria (ALMACENES ESCRIBANO), torta de gazpacho de
La Roda (EL PASTOR DE LA MANCHA), bandeja de champifidén (VARIOS
PROVEEDORES), miguelitos de La Roda (GAYMON), surtido de dulces
(ITB-98), magdalenas (RUIZ), bebida energética y otros obsequios que la
organizacion pueda conseguir.

>> COMITES

Organizador:

Antonio Gonzalez Parrefio / Francisco Lozano Villodre / Herminio Nieto
Romero

Competicion:

Manuel Fernandez Tébar / Tomas Pardo Garcia / Miguel Angel Camacho
Cuesta




DATOS DE LA PRUEBA

PLANO DE ACCESOS, SERVICIOS AL CORREDOR E INSTALACIONES
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¢{Como es la Carrera?
Nuestra carrera se disputa sobre un <

circuito urbano, consta de una vuel-

ta corta de 2 km mas dos vueltas de S - ¢ e
unos 9,5 km, para completar los 21.097 :,4%
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desniveles, por lo que es una prueba
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sefializacion de cruces, proteccion civil, \ | |

policia local, guardia civil y cruz roja.

Grupos de animacion en el recorrido.

Ademas de los premios a los ganado- b
res, los participantes disfrutaran de
avituallamientos completos y una gran
bolsa del corredor.
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DATOS DE LA PRUEBA o
RECORRIDO XIV CARRERA POR LA IGUALDAD (Carrera de Iniciacion 6,5 km)
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acera parque hasta monumento letras) - Pasco de la Estacion impares -
Santa Marta - Cmte. Escribano Ballesteros - San Juan de Dios - Isaac

(S |

e~ Peral - El Bonillo - Reina Sofia pares (hasta rotonda estacion
ferrocarril) - Reina Sofia impares - (hasta rotonda) - Avda. de la
Mancha pares (hasta campo deportes).

META: Avda. de la Mancha (frente campo deportes)
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DATOS DE LA PRUEBA

RECORRIDO MEDIA MARATON

PERFIL

PERFIL VUELTA LARGA
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XIV CARRERA POR LA IGUALDAD”

(Carrera de Iniciacion 6,5 km)

REGLAMENTO

CARRERAS POPULARES

Articulo 1.- La prueba se realizara el dia 2 de abril de 2022, coin-
cidiendo con la celebracién de la MEDIA MARATON VILLA DE LA

RODA.

Articulo 2.- La distancia a recorrer sera de 6,5 km. aproximada-
mente. Tanto el punto de salida como una parte importante del
recorrido coincidiran con el de la Media Maraton.

Articulo 3.- Podran participar en esta prueba todas las personas,
mujeres y hombres que cumplan 16 o mas afios durante 2022. Los
participantes recibiran avituallamiento liquido aproximadamente
en el km 4y el avituallamiento de meta, coincidiendo con el de la

Media Maraton.

Articulo 4.- La cuota de inscripcidn sera de 5 euros. Por cada inscri-
to se donara un euro al proyecto “LA RODA SOLIDARIA”. Cada ins-
cripcion dara derecho a obtener la bolsa del corredor especifica
de la XIV CARRERA POR LA IGUALDAD (Carrera de Iniciacion), que
sera entregada antes de comenzar la prueba en los puntos debi-
damente sefalizados de entrega de dorsales y chip. La camiseta
que se entregara sera de uso obligatorio, representa el distintivo
de participacion para todas las personas que lo hagan en esta
carrera por laigualdad.
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Articulo 5.- Las inscripciones podran realizarse hasta el dia 31 de
marzo de 2022, a las 14:00 horas, o hasta completar el cupo de
100 inscritos. Finalizado el periodo de inscripcion no se podra
solicitar la participacion en dicha prueba.

Inscripcion Online www.inscripciones.dipualba.es

Incidencias www.deportes.dipualba.es

Contacto www.deportes.dipualba.es

Articulo 6.- La carrera, en la que se estableceran dos categorias, fe-
menino y masculino, tendra caracter no competitivo. No obstante
se entregara un reconocimiento de participacion a las 3 primeras
corredoras y a los 3 primeros corredores de cada una de estas
categorias. La participacion en esta prueba (carrera de iniciacion)
serd puntuable para la obtencién del OBSEQUIO DE INICIACION
que entregara la Diputacion de Albacete en la gala de clausura.

Articulo 7.- Las personas participantes en esta prueba que corran
a un ritmo menor de 6 minutos el kildmetro podran ser dobladas
por la cabeza de carrera de la Media Maratdn, por lo que se ruega
que transiten siempre por la margen derecha de la calzada, proxi-
mos a la acera.

Articulo 8.- La inscripcidn y participacion en esta prueba supone
aceptar integramente el presente Reglamento.
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» ¢Dénde comer? Aprovecha para visitar
Restaurante El Sueno de Jemik - 967 117714 Iglesia de El Salvador - Esquina de Alcafiabate - Lienzo de Dofia Ana -Centro cul-
tural San Sebastian - Parque de La Cafiada - Parque Central - Jardines Plaza Juan

Restaurante Molina - Tel 967 441309
Restaurante Flor de la Mancha - 967 440555

Pablo Il

Restaurante Los Morunos - 967 444065

Restaurante Juanito (carretera N-301) - Tel 967
441512

» Alojamiento

Hotel El Sueno de Jemik - 967 117761
Hotel Juanito - Tel 967 548041
Hotel Flor de la Mancha - 967 440900
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