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Poblacion

Nombre de la prueba
Fecha

Hora de salida
Kilometros

N.2de plazas

Salida y meta
Recogida de dorsales

Cierre de la carrera
Desnivel
Avituallamientos

Cuota (€)
Plazo de inscripcion
Servicios

Teléfono de informacion

Penascosa

Trail Penascosa Iniciacion

25/5/25

9:40:00

11

150

Campamento de mal paso

Campamento de mal paso, mismo dia de |la carrera
de 8:30 a 9:15 horas

13:30 h

Desnivel 400 m. acumulado

Habra un avituallamiento, liquido/solido
perfectamente surtido. En el punto kilomeétrico
6,500 (camino cuerda). tras el mismo la
organizacion colocara una zona debidamente
senalizada con recipientes para tirar las botellas,
barritas, otros envases, etc. fuera de esta zona
esta totalmente prohibido tirar nada al suelo.
se recomienda alos corredores llevar alimento
solido.

Inscritos 10 €, no inscritos 13 €

21/05/2025

Aparcamiento y duchas, el campamento ofrece
servicios como zona de acampada. Las duchas
estaran ubicadas en la piscina municipal (casco
urbano de penascosa).

967382408 / 679405147




Descripcion de la prueba

omaremos la salida desde el campamento
municipal de mal paso, en direccién al
campamento de fuente de la pena con una bajada
de 500 metros giramos a la izquierda y empezamos
a subir hacia los longarejos despues bajamos

otra vez al campamento de fuente de lapenaylo
atravesamos, de ahi se sube una pequena rampay
bajamos hacia portelano, se gira a la izquierda por
una senda senalizada pr0 ab 21y salimos a la fuente
de la antolinay ya de subida llegaremos al punto
cumbre (las coronillas) siendo esta la subida mas
exigente, posteriormente, bajaremos direccion la
cuerda de las almenaras para iniciar sus subidas
hasta “la silla”. en este punto iniciaremos una
bajada de 3,5 km hasta fuente de |la pena. Acto
seguido nos quedarian dos tramos, uno de subida
y otro de bajada respectivamente para volver de

nuevo al punto de salida campamento de mal paso.
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PREMIOS

Premios:

 Novedad

Imprescindibles los premios a los tres primeros
clasificados de cada cateqgoria.

General: $ hombresy 3 mujeres.




TURISMO

Bares, restaurantes, cafeterias:
- Cafe-bar La Nora

- Cafe-bar Hermanos Callejas

- Camping Sierra de Penascosa

Aprovecha para visitar:
 Ruta arboles singulares y entornos

Observaciones:

Habra comida popular para todos:
Patatas fritas con chistorra.

La bolsa obsequio llevara 1botella de vino,
1 tripa de salchichon y un pan casero.




